Otázky:
1) Jaký má vliv "vánoční horečka" na lidskou psychiku? Může způsobovat nějaké obtíže? 


Vánoční horečka je vykolejení z běžného fungování. Lidé na takové vykolejení reagují různě. Ti zralí si udělají z nákupu radost a svátek. Ponoří se do příjemného pocitu „dělání dobra“, ve fantazii si představují, jakou druhému udělají radost. Očekávají, že radost druhého udělá radost i jim. Tito lidé si prostě nákup umí užít a snaží se, aby se i jejich bližní při něm měli dobře.

Ti méně zralí se zaměřují spíše na nepříjemné prožitky z přeplněných obchodů, mají obavy, že se dárky nebudou líbit, nebo že zapomenou koupit, co je k vánocům třeba. Někteří toto období prožívají jako „diktát“ plný povinností. Obtíže mohou dostávat podobu vyčerpanosti, únavy, deprese, nechutenství, nespavosti. Protože jsou lidé v rodině obvykle na sebe emočně napojeni, stačí, když je naladěn nepříjemně jen jeden, aby zkazil náladu všem. S takovým člověkem raději na vánoční nákup nechodíme.  

2) Měli by si lidé stanovit horní hranici svých finančních možností? (kolik si mohou dovolit utratit celkem/za jednotlivé dárky)

Lidé, kteří o sobě vědí, že s hospodařením s penězi mají potíže, by si určitě takový limit měli dát. Mělo by jim být jasno, kolik chtějí nebo mohou utratit na věci okolo vánoc (stromek osvětlení, jídlo apod.) a kolik chtějí utratit na dárky pro své bližní. Výborná je obálková metoda – peníze na různý účel se dají do obálek (v tomto případě je lépe vyhnout se nákupům na kartu). Celková částka na dárky pak může představovat jakýsi namalovaný koláč, který rozdělíme podle toho, jak velký kus druhým chceme dát. Někdy je dobré, když takovou věc prodiskutujeme s partnerem či s celou rodinou, a to zvláště tehdy, když se nějakým zásadním způsobem mění naše ustálené zvyky oslavy vánoc (někdo např. je v rodině „nový“, odjíždíme někam do zahraničí apod.).

Jiným, naprosto odlišným způsobem může být koupě dárku, o kterém již delší dobu víme a kde určitou cenu očekáváme, jsme s ní vyrovnáni, přestože např. přesahuje „běžný průměr“ na osobu v rodině. Zde obvykle nehrozí, že bychom jednali zbrkle, přesto ale můžeme být např. zaskočeni nejen krásou či funkcí nabízeného, ale i jeho cenou. Pak limit, který jsme si stanovili ještě předtím, než jsme vešli do obchodu, nám připomene naše možnosti.

3) Je lepší se zařídit podle svých finančních možností nebo si vzít na dárky úvěr? Může obava ze splácení zkazit Vánoce?  

Mnoho lidí dnes vánoce zatěžuje dluhy. Jde-li o něco, na čem se celá rodina dohodne s plným vědomím splácení svých dluhů v budoucnu, asi ví, proč to dělá. Jinak je lépe se zamyslet nad smyslem vánoc jako dnů smířlivého přijetí věcí tak jak jsou a radostného očekávání věcí příštích.  Jak můžeme radostně očekávat splácení dluhů? Připravujeme se vlastně o to nejcennější na světě – a to je naděje, příslib něčeho lepšího. 
4) Kdy je nejvhodnější s nákupy začít? 

Řekla bych, že existuje třífázový nákup.

1. fáze: Lidé, kteří si umí nákupy užít, obvykle nakupují již od září, někdy dokonce něco specifického nakoupí již při dovolené v zahraničí. Nákupy si prostě rozloží v čase, nechvátají, dokonce ani nechodí po obchodech za účelem nákupu něčeho určitého. Jde u nich spíše o několikatýdenní nastavení na dělání radosti druhým tím způsobem, že při běžných nákupech mají „oči otevřené“ a když se jim něco líbí či je při pohledu na nějakou věc napadne, komu by se něco takového líbilo,  tak to koupí.

2. fáze: Lidé, kteří se rozhodnou věnovat nákupu např. celý den či odpoledne, nejsou ani tak nastaveni na věci, které je osloví, jako spíše na potřebu pořídit dárky prostě v určitém čase. I zde jsou však lidé, kteří si umí nákupy užít či zpestřit vědomím, že jsou spolu, že si dojdou na společný oběd v restauraci či završí den nějakou kulturní akcí.

3. fáze : Jde o krizové nakupování, obvykle pár hodin před Štědrým večerem. Víme, že nesmíme odejít s prázdnou. Přitom někdy koupíme věc, kterou bychom určitě v běžných podmínkách nekoupili. Jde pak hlavně o překvapení, někdy i o nemilá. Vzpomínám, jak jednou děda takovým způsobem pořídil pod stromeček plynový vařič, který v rodině byl naprosto nepoužitelný. Dlouho to měl chudák na talíři. Když ale obchod je vykoupený a vy něco pořídit pod stromeček musíte ?! - Nakupování v této fázi, je proto obvykle nejvíce stresové. 

Nejsme dokonalí a proto nejsme schopni zůstat na l. fázi. Lidé obvykle postupují všemi fázemi, tak jak se čas blíží k vánocům. 

5) Je lepší vyrazit na nákup jeden den nebo dárky pořizovat postupně?

Když máme dost času a radost z nakupování, proč si neužít tak trochu každý den?  Každý má svůj přístup a lze jen konstatovat, že většina lidí, je ve svém zvyku o vánocích hodně stálá.

6) Vyplatí se dárky vytipovat dopředu, nebo vyrazit na nákup bez nápadu s tím, že se něco objeví?

Vyplatí se obojí. Obojí přijde vhod.

7) Které dárky by se dávat neměly?

Takové, kterými ubližujeme. 

8) Jsou peníze dobrým dárkem (pro dospělé/děti)? Pokud ano, v jakém případě?

Ano, jsou situace, kdy děti chtějí cestovat či žít nějaký čas v zahraničí, koupit si něco, na co jejich peníze nestačí a my jim tak prostě k realizaci jejich snu pomůžeme. Přesto je milé, když najdou pod stromečkem ještě navíc něco malého, jenom pro ně.

9) Lze si nakupování nějak zpříjemnit?

Viz výše

10) Je lepší nakupovat dárky sám nebo s někým?
 Máte někoho, s kým chcete jít dárky nakupovat a on chce jít nakupovat s vámi?  Jestli ano, proč nespojit dvě příjemné věci? Někdy se ale chceme soustředit či považujeme nakupování za velice privátní záležitost, do které bychom neradi zasvěcovali druhé. Pak neváhejte navrhnout setkání až po nákupech, např. na obědě.

