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Specifické uziti kamery a Al ve vycvikové supervizi -
Magdalena Frouzova

2. Ruzné pristupy k Al, které mohou souviset s osobnostnimi

1. Pouziti T o ’
faktory supervizora Ci psychoterapeutického sméru.

kamery ve
skupinové

supervizi

e konkrétni pouziti Al ve skupinové a individualni supervizi, o kterych se
domniva, Ze pomaha velmi ke zkvalitnéni a zefektivnéni vycvikového procesu.

e Nékterd dalSi uzivani Al supervize — systémy pouzivajici Al a rizné typy Al
superviznich avatar(
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Pouziti kamery pri supervizi vedeni skupiny

2 vedouci skupiny

+ vedouci komunity
Clen skupiny vede

skupinu

s kamerou

2. Faze — 45 min.- \

zpétné vazby k vedeni
skupiny, diskuse

— ¢lenové skupiny
- poté vedouci,
nakonec kamera

1. Faze — 45 min.- ¢len
skupiny vede skupinu

|. Faze - protagonistou Clen skupiny se svym problémem Il. Faze — protagonistou clen skupiny, ktery ved| skupinu



Al v Postoj k Al - Uzivatelé Al ve 4 skupinach

(specificky jasny typ osobnosti s vlastni motivaci)

S u p e rVi z i VWzkum Oxford. Un., ném. Berlin University Alliance (spojenectvi 3 berlinskych un. )

Al nadsenec (nadmiru
zdatni)

Naivni pragmatik
Opatrny osvojitel
Zdrzenlivy pruzkumnik
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Konkretni zakladni vyuziti Al v supervizi

Hodnoceni,
formulace,
planovani |écby Hrani roli se

Pozndmky ze zpetnou vazbou

Konzultace, sezeni

klinicky o |
brainstorming nalyza sezeni

01.07.2026



K cemu Al nyni v psychoterapii vyuzivate?

klinicka prace (intervence, formulace, psychoedukace, domaci ukoly)

proces a vztah (aliance, ruptury a opravy, metakomunikace)

meéreni a evaluace (ROMs, dotazniky, outcome tracking)

vycvik (case-based learning, role-play, standardizace dovednosti)

administrativa a organizace praxe

vvzkum a tvorba materialu

supervize a seberozvoj terapeuta ‘ i-‘ l
bl

.y




https://www.upheal.io/ - Ceska firma

© Upheal je Al asistent a platforma pro klinickou dokumentaci,
vytvorena specialneé pro psychoterapeuty, psychiatry a kouce —
OdStraﬁUje berkraC“ k0|em pte * Al "poslouchd" sezeni (nebo textové/hlasové

shrnuti terapeuta) a automaticky z néj vytvori
» profesionalni strukturovany zapis,
* analyzuje dynamiku sezeni a
* pomaha s tvorbou lé¢ebnych plan.

2. Starter tarif (295 mésicné) - Zaznam
osobnich i online sezeni primo s
automatickym generovanim poznamek.

e 3. Premium tarif (99$ mési¢né) -

* "Golden Thread" funkce - automaticky
propojuje vyvoj klienta a |éCebné plany napric
jednotlivymi sezenimi. Pokrocila analytika
(napf. pomér mluveni klienta a terapeuta,
kadence reci). Al kontrola shody s pozadavky
pojistoven.
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LYSSN - Platforma Lyssn, zalozena klinickymi
vyzkumniky a datovymi vedci s doktorskym titulem

* vyuziva Al a zpracovani prirozeného jazyka k
transformaci zpusobu, jakym organizace
poskytujici zdravotni a socidlni sluzby a

* modeluji vérnost postupim zalozenym na
dukazech — a to vSe pri zachovani klicového
lidského prvku v popredi. (5 Continuously

4% Monitor Quality

r_”'."ﬁ\—"‘: ) Trainand

{‘% Support Staff

(\ _’/ LYS S N m Manage Outcomes
| g~ L2 Improve

Engagement

01.07.2026 1l;] Assess Skill Levels

Built On

Years of
‘I ; Academic
Research

Refined Through

Million+
4 3 Analyzed
Sessions

Validated By

Peer-
6 O I Reviewed
Academic

Publications




Mozné pouziti Al pri supervizi .
Psychoterapeutova priprava pro supervizi

il

Supervizni formulaf @

(D » Zakladni ramec anonymizované
* Duvod supervize

* Strucny klinicky obraz

* Formulace ptipadu

* Priibéh tpe a dosavadni intervence

* Terapeuticky proces (aliance, ruptury, dynamika)

* Etika a kompetence
* Co si chci dnes ze supervize odnést

Psychoterapeutova znalost
superviznich modeld — lepSi orientace Psychoterapeut sam udéla
v moznostech a formulaci svych anonymizovany zapis Al a u&i se

pozadavkl na supervizora formulovat prompt




Mozné pouziti Al pri vycvikove supervizi Il.

Jaké ma mit psychoterapeut

kompetence pro dany
psychoterapeuticky smeér

Priority psychoterapeutovych potreb —
slabé/silné stranky — zpritomnéni pfi

(oro konkrétni piipad) ? kazdém setkani - ? Efektivita?

pro konkrétni pripad) -

01.07.2026
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psychoterapeutem, o cemz oba diskutuji

Primy anonymizovany zaznam a prompt

e Mozné formulace pripadu — mozné intervence — v jakém modelu

e Psychoedukace psychoterapeuta ve vycviku na miru, nacvik
mikrointervenci, simulovani klienti

e Skill coaching: DBT dovednosti, grounding, dech, vSimavost,
hodnoty ...

e Trénink obtiznych situaci: hrani roli (konfrontace, hranice, eroticky
prenos, oprava ruptury)

01.07.2026 11



Al

01.07.2026

Supervizni sezeni se supervizorem a s Al

supervizor

12



Mozné pouziti Al pri supervizi IV. —
\/ zaveru supervizniho sezeni
- reflexe Al na konkrétni plan psychoterapeuta
*supervizor zapise do Al konkrétni
psychoterapeutuv plan a zepta se Al na
pravdépodobny dalsi vyvoj procesu
* Supervizor pomaha psychoterapeutow se
zpracovanim této info o= |

01.07.2026
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Soucasné praktickeé pouzivani Al pri vycvikove supervizi —
SOUHRN (klient-psychoterapeut- supervizor)

* Pfiprava psychoterapeuta:
* psychoterapeut s Al: anonymizovany zapis a prompt pro supervizora

e Samotny proces supervize:
e ? konkrétni kompetence konkrétniho psychoterapeuta v
konkrétnim pripadé a priorita jeho potreb
* anonymizovany zapis s promptem
* Mozné formulace pripadu s nacvikem obtiznych situaci, mikrointervenci,
simulovany klient
e Zaver:
e supervizor zapisuje do Al, co si psychoterapeut z konzultace odnasi a pta se na
pravdépodobny dalsi vyvoj
e Supervizor pomaha psychoterapeutovi zpracovat tuto informaci




Uvitali byste moznost mluvit s vyznamnymi
supervizory — celebritami s pomoci Al?

Anketa

Uvitali byste moznost mluvit s mrtvymi s pomoci AI?

AI mﬁze Rozhodné ano.
generOVat [ 35,9 %
Spise ano.
roleplay se . "
zpetnou vazbou cpiene
v redlném ¢&ase - 6’9%

Rozhodné ne.

N 48,8 %



-

Supervision with Dr. Hanna Levenson's Al Avatar

By Milena Esherick A

A supervision tool for therapists grounded in the work of Hanna
Levenson, PhD. This GPT helps you generate Chronic Maladaptive
Patterns (CMP), develop case formulations, and reflect on the
therapy process.

Help me Help me make a How will |, as the
formulate this treatment plan that therapist, likely re-
case using TLDP fits within the TL... enact this client’'s...



Vyuzijte Al jako partnera pro premysleni

Nechte nekolik

Vytvorte si vlastniho dalSich znamych
supervizora supervizoru (avatar)

(Brainstorming ohledné posoudit vas pripad

hodnoceni, formulace ‘
pripadu, stanoveni cilu a
intervenci)
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/amerena praxe — nacvik konkrétnich psychoterapeutickych dovednosti

Zjisténa
psychoterapeutova

pro konkrétni Al-Assisted Deliberate Practice B S a Sioar

sychoterapeuticky smér .
PsYy P y dovednosti

Doporucené dovednosti

| =% %%O O — /%\}R Roleplaying

O O ' Al can act as a client fo
Al helps describe practice sessions.
clinical micro-skills.
— Qgﬁ Next Rep Prompts
Feedback —— ,
’ Al keeps encouraging
Al provides feedback repetition and
on your responses refinement with new
during practice. practice rounds

01.07.2026 18



Al kou€ — se pta - Sokratovskd metoda
BéZny chatbot nabidne recept na reSeni CoAcH

* moznost vytvorit si vlastniho ,,GPT“

(pfednastaveného agenta) ™ } Em CHmN[ﬁh

* ChatGPT (od OpenAl) / Claude (od Anthropic)
— zadani: ,,Chci, abys dnes byl mym
koucem podle metody GROW. Mym
cilem je lépe zvladat stres s agresivnim
pacientem.”

* vedou k zamysleni nad sebou samym a
nasim chovanim spravnymi otazkami

01.07.2026




Na socialni siti Moltbook diskutuji vyhradné Al agenti,
lidé se diskuzi mohou Uc¢astnit jen jako pozorovatelé.

» Takzvani Al agenti tam mohou umistovat prispévky, hodnotit je
a diskutovat o nich.

* Matt Schlicht séfem a spoluzakladatelem spolecnosti Octane Al.

* Meta koupila socialni sit Moltbook i s jejimi autory - Zuckerberg a
spol. v tom vidi potencial i pro Facebook, WhatsApp a Instagram.

» Za Al agenty jsou ve skutecnosti lidé.




Faze integrace velkych jazykovych modelt do psychoterapie

@ Stage 1: Assistive Al

Offload

Therapist small tasks LLM

gg% —_— @ Psycho- Activity i

education | planning

Collect & review
behavioral logs

\Patient :

d

01.07.2026

@ Stage 2: Collaborative Al

Supervise
larger tasks
Therapist
Administer & score
assessments
Generate steps of
manualized therapy

. Real-time feedback
c_pd on worksheets

v Selection &
LLM - ' / ; delivery.of
- interventions

. Assessment )
\ Case
g conceptualization
°d e

Patient

!

SOCIAL MEDIA FOR
Al CHATBOTS

o 40T
goot e \




M' Moltbook

LC

CZECH CYBERTV

Velka Al iluze
Jak se rozpadl pribéh Moltbooku

Ilustracni obrazek, vygenerovano ChatGPT




Al je v supervizi nejcennejsi jako nastroj pro
strukturované mysleni, mapovani a sebereflexi

Klinicka odbornost (s ohledem na Al)bi; 2 X

méné se tyka koncepcnich znalosti, z-tQi)ar.
“m \0)
Sin/(B

o PSS
vice se tyka —_

hloubky vztahu, etického usudku a
proceduralnich dovednosti,
které Al nedokaze snadno napodobit.

Y%




Nejdulezitéjsi prinos Al do supervizni praxe
- zrychleni a zpresnéni reflektivniho uceni terapeuta.
- prevede , dojem ze sezeni” do strukturované supervizni reflexe.

e ,druhy reflektivni mozek® — rychle generuje otazky,
hypotézy, alternativy a strukturuje klinické uvazovani.

* To je zvlast cenné tam, kde terapeut:
* prichazi do supervize s chaotickym materialem, f.’
* nevi, ,kde zacit”, * \Y (
 potrebuje vice konceptualizacnich uhld, ;
 chce trénovat konkrétni formulace intervenci, t
 potrebuje rychlou pripravu pred supervizi e

O\




Oblast supervize

Formulace pripadu

Analyza procesu

Sebereflexe
terapeuta

Alternativni
intervence

Uceni ze sezeni

Prinos Al

nabidne vice hypotéz: KBT, psychodynamickou,

systémovou, vztahovou, traumatologickou

AIMISTO

pomuze rozliSit obsah x proces x vztah x  RIS7T{TiiT TV
pFenos/protipFenos KDY ANO A KDY NE?

(

?y typu: ,Kde jste ztratil/a kontakt?“, ,Co jste nerekl/a?
,cemu jste se vyhnul/a?“

- zvysuje jeji kvalitu a dostupnost mezi superviznimi
setkanimi

-

terapeutické mikro-véty / jiné cesty vedeni rozhovoru

pomuze vytvorit konkrétni plan: co zkusit pfristé, co
sledovat, co konzultovat
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