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CTYRI JEZDCI APOKALYPSY v Novém zakoné v knize Zjeveni
jsou symbolem prichazejiciho konce a utrpeni
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4 jezdci apokalypsy podle Johna Gottmana: 4 negativni vzorce

komunikace - s vice nez 90% presnosti pfedpovidaji rozpad
vztahu, tedy i klicoveho psychoterapeutickeho faktoru 9

KRITIKA POHRDANI

ZAZDENI

DEFENZIVNOST
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Kniha Zjeveni: ,Ti, kdo ctou, chdpou
a berou vazné jeji poselstvi, budou stastni.

Poradenska
psychoterapie
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Covid v psychoterapeutickém procesu

Konfrontace s omezenou kontrolou svého zdravi - strach z moznych i
skutecnych nasledku - Rozporuplnost informaci tykajici se ockovani

Silna redukce setkdvani se svymi blizkymi a znamymi (prarodice s
vhoucaty ...) a vyrovnani se s umrtim svych blizkych

Omezeni ,svobodného” konani v kazdodennim zivoté — na co jsme
byli zvykli a co prinaselo spokojenost v zivote

,Opusténé ulice” — prazdnota
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Jak lze ,Covid” vyuzit
v psychoterapeutickem procesu

* Kfehkost a hodnota nasich Zivotnich konceptt — potvrzeni

imanentnich nejistot, pritomnost bolesti a prijeti takové
existence

* MozZnost a potfebnost nahlé zmény hodnot s ohledem na
Zmenu vnejsi

« Uvédomeéni si dulezitosti

* instituci, které organizuji nas zivot — prace, skola, doprava, obchod —
dulezitost navazovani uzsich vazeb na né v psychoterapii

» Technicka uroveri komunikace (telefon, online), kterd zaznamenala

------

psychoterapeutickych technickych moznosti




On-line vztah

Vztah jako nejdudlezitéjsi psychoterapeuticky faktor?
Schopnost vztahovosti — na strané psychoterapeuta nebo klienta?
souvislost s attachmentem?

* Online psychoterapie — kdy staci?
* Kdyz je obtizné nebo neni technicky mozné realizovat FtF
* Neni treba hlubsiho vztahu - napr. poradenstvi
* Zname se jiz FtF, online konzultace jsou intermitentni

* Vhodna tam, kde pacient ma z néjakého dlvodu potrebu
si drzet velky odstup nebo zustat az v ,,anonymitée”
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Zmeéna sméru cile ve spolecensko-politickém spektru,
ktera negativneé ovliviuje nékteré z nasich pacientu

» Zakon silnéjSiho uprednostriovan pred snahou
pomoci potrebnym (zakon lidskosti)

* Podpora védomi rozdild mezi lidmi v jejich
moznostech

* Diplomatické jednani nahrazeno obchodnim
vyjedndvanim s konkrétnim vyzadovanim
reciprocity

* Odpovédnost za druhé se stava nékdy spise
individualnim privilegiem nez oddanou
sluzbou
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Negativni nasledky spolecensko — politické

globalni zmény v psychoterapeuticke oblasti

* Narcistické pojeti svéta s * Uzkostné — depresivni sy
megalomanickymi naroky na jako reakce na zmeny, ktere
druhé meéne schopnym nenahravaji

 Neadekvatné vysoké * Obtizné vyrovnavani se se
individualistické pojeti na snizenou urovni komunikace a
riznych drovni spoleé¢enského jednani

systému
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Gender problém —
jak hluboko saha?

Vlyznamne zeny byly
pozvany do Bi

eho domu

Pamatné foto — 2026

Psychoterapie k prijeti souasné

reality ?

Do

aké miry

je psychoterapeut agentem

politického establishmentu?




Historicky vyvoj pojeti ,zavislosti“ a soucasna situace
v souvislosti se spolecensko-politickou zménou

* Zavislost jako
* Do pol. min. st. - ,nemoralni chovani“ nebo
,helécitelny stav”
* |I. polovina min. st. - nemoc
* Bio- psycho- socialné- spiritualni jev
* Ochranny postoj k nasledkim uZzivani drog,
obtizna kontrola vicezdrojového financovani s

pozadavkem o dalsi finance z verejnych
prostredku

* Vv rozporu s enormnim liberalnim postojem
k uzivani drog




Jak moc nabizime volny pristup k rizikovym

aktivitam bez jasné formulace odpovednosti
za takové chovani?

Na jakou
zdravotni, socialni ¢i humanitarni pomoc
iﬁ vlastne mame?

Babis: Vlada chce zmeénit

zakony a pfijmout 18 kroku
proti drogam




Klimaticky, environmentalni zal jako planetarni fenomén
— termin 2003 - australsky filozof Glenn Albrecht

3 hlavni formy:

Anticipacni zal - strach
a smutek z toho, co

teprve mozna prijde -
birthstrike

Mezigeneracni vina -
intenzivné prozivany pocit
zodpovédnosti za to, v jakém
stavu planetu predavame
budoucim generacim.

01.07.2026



Generacni propast v prozivani krize

- Environmentalni zal postihuje:
« mladé lidi mezi 18 a 35 lety, Zeny vice nezZ muZe,
« vysokoskolaky a obyvatele velkych mést
e lidé s vySsi mirou empatie
e se silnym vztahem k prirodé

* Rodinné konflikty kolem zivotniho stylu - od stravovani po
cestovani

Mladi se citi nepochopeni ve své tizkosti, starsi generace

nerozumi intenzité jejich prozivani — existencialni krize
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Jak Ize globalni zménu spolecensko-politickych cilG
zrcadlit a pozitivhé pouzit v
psychoterapeutickém procesu

* \VetSi konfrontace s zivotni situaci, ve které se Clovek ocitl a
jeho skutecné moznosti — co je schopen on a za co je treba
byt vdécny druhym - dulezitost pacientovy spoluprace

 Vétsi zodpoveédnost (v€etné financni) za své chovani a jeho
nasledky (vychova déti, drogy, dané ....) — nemoc x osobnost

* \/étSi ochota pripustit si své limity a zmeénit dle toho své
rozhodovani (primérenost svych cill, zpusob trestani,
vykonnostni zivotni styl a jeho nasledky ...)

* Rust schopnosti pragmatického prijeti smluv k dosazeni
svych vlastnich cilt (snizeni moralizovani a manipulace
slabosti)- , Prestat nahlizet svét pres moradlni a hodnotové

filtry”
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Pozitivni vyuziti noveé zivotni
filosofie v psychoterapii

+ Slepa ulicka v tsili o ,GZasny zaZzitek“ misto proziti Zivota
vcéetné jeho utrpeni a bolesti - i to je soudast Zivota

» Zvédomoyani nasledku konzumniho stylu zivota a vétsi péce o
své okoli a respekt k prirodé

» hledani rovnovahy mezi informovanosti a psychickou digi-_
hygienou — omezeni privalu informaci tykajici se urc.
tematu

* konkrétni ¢iny - uvédomovat dopad véci, které délam —
napriklad jak cestuji, co nakupuji nebo jak zachazim s odpady
« malé praktické kroky - vraceji pocit, Ze miizeme néco zmenit
» Chodit vic pésky, Snazit se méné plytvat
« casto davat vécem druhy zivot - spiS obnovovat, opravovat, v néco to pretvorit nez
to hned vyhodit

e prace s vnitfnim stavem - VSimavost pro zvladani izkosti




Tretinu firem ¢eka zasadni zména generacni
premeény - nemaji nastupce, odkladaji reseni

* v 51 % rodinnych podnicich trva bezvladi pri predavani —
rozdilné predstavy mezi generacemi a 43 % rodinnych firem
v Cesku nema krizovy plan

* obava ze ztraty kontroly nebo strach z konfliktu v rodiné

* Majitelé predavaji podniky potomkim, ti ale vidy nemaji
zajem rodinny byznys vést.

* V\ybudovani velké firmy x jeji udrzeni

e Budovani odbocek své firmy v USA kvuli Trumpovym
postupUim vuci dovozu do USA

30 % rodinnych podniku prezije prechod na druhou generaci, *

a do treti generace prejde jen 12 % rodinnych podniku



Pojeti jedince v SirsSim spolecenstvi
Priklad: Rothschildové

e po neuveritelnych osm generaci pomahali
financovat vleklé valky, stavéet revolucni
zeleznice a formovat tvar moderni Evropy.

* Na svém absolutnim vrcholu patrili k tém

nejbohatsim a nejvlivnéj§im lidem na QUONE 2 TTT s &
planeté. I |
« Uspésné prezili kruté perzekuce, ) C

nemilosrdné znarodnovani, obé svetové
valky i nespocet globalnich financnich krizi.

01.07.2026
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Problém predavani firem dalsi generaci
v psychoterapeutické oblasti

* \/zorce reSeni predavani firem mladé generaci

* Pfevzeti firmy je dodateéné Fedeno po umrti vlastnika — KRIZOVA
INTERVENCE, MEDIACE, zména identity a zivotniho stylu i
hodnot, zména struktury rodiny a jeji prijmuti rodinnymi ¢leny

* Prodej firmy a rozdéleni financi — rodinna terapie, smysluplnost
konani

* Priprava déti na prevzeti firmy vCetneé studia a cestovani od
utlého détstvi

e Zpusoby rozsSirovani firmy Ci jeji prerod diky novym majitelim a
novy (technologiim a situaci novych potreb na trhu) pomoc pri
rozeznavani dulezitych zmén a vyrovnavani se s nimi

01.07.2026 19



/asahy Al a VR do nasich zivotu
- témata v oblasti psychoterapie

———

Najznamejsi pripad - matka Jang Ji-
sung sa po troch rokoch znovu ,objala®
$0 sVojou 7-rocnou deérkou Nayeon,
ktora zomrela na chorobu, Scéna
obletela cely svet a vyvolala diskusiu o
hraniciach technoldgie a etiky.




Technologicti giganti
(Meta, Alphabet, Microsoft,
Amazon) propustily tisice
lidi kvali umélé inteligenci

Jen loni prislo podle odhadu
o praci v technologickych
profesich vice nez 100 tisic
lidi.

01.07.2026

Bojite se, ze kviili Al prijdete o praci?

Uz se stalo

[ | 4,7 %
Bojim

] 21,7 %
Nebojim

] 73,6 %

@ Jste prihlasen(a), miiZete hlasovat

Celkem hlasovalo 1810 &enari.
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Eurobarometr potvrdil souvislost mezi pouzivanim
socialnich siti a dusevnim zdravim

Predsedkyne EK Ursula von der Leyenova:
,Socialni site mohou byt
prostorem k setkavani i zdrojem inspirace.

Pokud vsak kazdy treti mlady clovek rekne, ze zapasi se stresem a pocity
smutku nebo vylouceni, nemuzeme ignorovat dopad na jeho dusevni

zdravi a pohodu.
A kdyz se ctvrtina nasich mladych lidi nevyhne problematickéemu obsahu

na internetu — od nenavistnych verbadlnich projevu pres stranky s
nevhodnym obsahem az po neocekavané nasili,
je to jasny signal, ze nastal cas pro zménu.” N




Zasahy Al a VR do nasich zivotu a s tim
souvisici druhy péce v psychoterapi

* Pomoc
* Rozvijet flexibilitu klientU k pfijeti rznych profesi €i profesnich roli
 Privycviku koncentrace, pameéti, procesu uceni, zachazeni s info
* Pri prekonavani odporu ke vstupu do digitalniho svéeta
* Pri volbé svych prostredi — lide, info, nabidky, moznosti

* Proziravejsi pohled na vzdélavaci systém a vetsi duraz na
celozivotni aktivni ziskavani znalosti a dovednosti —

 \/Casné rozpoznani moznosti zivot a zdravi ohrozujicich
hranicnich fedeni krizi vznikajici rychlymi zménami postaveni lidi ve
spoleénosti (Sy bournout, ztrata cti, dustojnosti, kybersikana ...)

01.07.2026 23



Snémovna dnes
schvalila vazanou
Zivnost PORADENSKA

osychoterapie do e
orace na sobe — priklady:

=<
S S

Rozsire
menta

Poradenska
psychoterapie

o ——
——
-

Védomi vlastniho
hodnotového
systému a prace na

jeho rozvoji / Empatie a
mentalizace

/ Re3eni N

problémi
| Komunikacni
Provens dovednosti

Celozivotni
iniciativni
vzdélavani

i Emocni a

Sebereflexe — :Vg'e"ah L socialni
< ) usevniho Zivota — .
vSimavost dovednosti

Mentalni — —

prace s télem

01.07.2026
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Kde je dnes hranice v psychoterapeutické praxi mezi

|ékarskou diagndzou spadajici
do plateb zdravotnich pojistoven P

psychoterapie

3
dalsi kultivaci nasi osobnosti ?

Pyycotherapy i Cbunseliﬁg '
25
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Psychoterapeuticky poradce nebo
poradensky psychoterapeut ?

Rustovy problém —
vedeni, uceni,

Problém, potiz,

poradenstvi,

trampota - kougink

® poradenstvi

Nemoc — dg -
pSVChOteraple Poradenska
psychoterapie
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nnnnnnnnnnnn
schvalila vdzanou
Zivnost PORADENSKA

Péci o dusevni zdravi zahltili neodbornici - A
DANIELA KRASENSKA — CERVEN 2026

Poradenska
psychoterapie

* Obrovska poptavka po psycholozich a neprehledny systém nahravaji
yterapeutim” bez dostatecného vzdélani. ,Systém je zahlcen
neodborniky,” fika Markéta Celerova z Asociace klinickych psycholog
(AKP). ,,Narazime na kouce, ale i lIéCitele, Samany, lidi, kteri si udélali
treba dvoutydenni kurz a maji otevrenou néjakou pracovnu.

 ,Bézny Clovek netusi, ze jsou nejaké takzvané akreditované
psychoterapeutické vycviky a pak néjake jiné,” upozornuje
viceprezidentka AKP Daniela Saifrtova.

* Velka cast verejnosti netusi, na koho presné se v krizové situaci
obratit — ani jaky je rozdil mezi jednotlivymi profesemi, které péci
nabizeji.
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ZAKLADNI

ODBORNOSTI

A ROZSAH

ROZDELENI

A

POSKYTOVANE PECE

- PSYCHOLO

ASOCIACE
KLINICKYCH
GU

BLIKY

Odbornik

Vvzdélani

Poskytovana péce

Na koho se obratit?

Klinicky
psuycholog
(zdravotnictvi)

<

Magisterské studium
psychologho
= kurz _Psycholog ve
zcdravotnictel™
* stostace v kiinickeé
psychologil

&

Diagnostika psychickgch
poruch, poradenstvi krizové
Intervence, psychoterapie
(pokud se vzdalava)

Psycholog ve
zdravotnictvi
{(bez atestace)

+-

Magisterské studium
psychologie
* kurz _Pepcholog ve
zdravotnictvi™

<+

Diagnostika psychickdch
poruch, poradenstvi, krizova
Intervence, psychoterapie
{pod odbormgm dobledem
kilinického pasychologa)l

Psycholog
{mimo
zdravotnictvi)

4

Magisterské studiom
psychologie

-

Kariérnd, Skoini, sportownd
nebo poradensichd psychologie,
osobni roxvoj, HR -
personalistilca, aj.

Psychoterapeut
(zdravotnictvi)

+

+

Magistersiké studium
Psychologie nebo
Vicobecného lékafstvi
» paychoterapeuticky vgcvik
aureditovany pro
zdravotnictwi
* atestace * Psgychoterapie

<

Systematicka psychoterapile

Psychoterapeut
{mimo
zdravotnictvi)

Magisterské studium
(lakéhokoliv oboru)
+ jakgikcoliv
psychoterapeuticky vicvik

+

PodpOma psychoterapio,
osobnl roxvol poradenstvi

Psychiatr

<>

Lékafska fakultn
- Mestace v psgchiatri

-

Diagnostika psychickych
poruch, lécha Farmakoterapd|
(pifecdepisuje ldky), |
psuchotorapie (pokud ma
vzdéland)

Zivnost PORADENSKA
PSYCHOTERAPIE!

Dékujeme!
|

‘ Poradenska

~= sychoterapie




Uvaha — Verejnost muze rozlisit e
,poradce” a ,psychoterapeut”

Psychoterapeuticky ~ Poradensky Poradenska
poradce psychoterapeut [BECECEE
Psychologicky poradce — - . —
vazana Zivnost *VSa * Odbornik splnuijici
psychoterapeuticky kritéria pro praci ve
vycvik zdravotnictvi

e (medicina, psychologie,
e Podplirng ,atestace z
Quptiid psychoterapie)

Poradce .... zdravého sivotniho -
psychoterapie

stylu .. Volna Zivnost * Plsobici v jinych
* Osobni rozvoj oblastech nez

* Poradenstvi zdravotnictvi
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Koncept ,Reky integrace” Daniela Siegela -
Optimalni psychické fungovani jako pohyb
mezi dvema extrémy — chaosem a rigiditou  FSEsss

psychoterapie

* Chaos predstavuje stav * Rigidita naopak znamen3
emochniho zahlceni, ztraty strnulost, uzavrenost vici zméné
kontroly nebo dezorganizace. a neschopnost pruzné reagovat

na nove situace.

. o : L VSIMAVY
Soucasny sveét osciluje mezi chaotickymi procesy, TERAPEUT

jako jsou valky, pandemie nebo klimatické zmeény,
a rigidnimi reakcemi v podobé polarizace, extremismu nebo

odmitani odliSnych nazoru. Integrace je proto dulezita nejen
pro jednotlivce, ale také pro fungovani spolecnosti jako celku.
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