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VUbec jsem nevedela, co mne na vycviku ceka




TRASY a VOLBY DLE NASICH HODNOT




Cervena - Hlavni, ddlkové nebo patefni trasy.
Casto vedou pres vyznamna mista, hrebeny,
mesta nebo turisticky dulezité body.

Supervize

Znalosti Dovednosti




/nalosti a dovednosti — priklad: 1/3

* Psychopatologie ..., )
* Problémy kazdodenniho zivota ::::::iococ:
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* Adekvatni chovani v socialnich situacich ..o,
* Rustové problémy — kultivace osobnosti i
* Fungovat relativné samostatne .......cccccveeeicieeieiceiee e e
e Znalost a prijmuti SEDE SAMA  cevericee e
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Supervize

e Schopnost nahlizet supervizi jako pomoc .........ccccceevvvneneenennn.
* Formulace supervizni otazky ......ccooovevveieiiiiiiiiii
 Ziskavat ze supervize posun v nahledu na pripad ....................
* Nalézat vhodnou konkrétni intervenci ........cccccceeevvvvrvvevinennne,

* Schopnost nalézat paralelni proces v superviznim,
* terapeutickém a osobnim procesu .......ccccvevvveeeeeiiiiiiinnnnnn.. il

e Jasné vedomi, v kteréem ramci a atmosfére se
v supervizni situaci prave pohybuji (ja jako osoba,
* terapeut, SUPEIVIZaNnt) i il




Viodra - Vyznamné regionalni trasy. Spojuji dalezita T
mista, ale obvykle nejsou tak , hlavni“ jako Cervene.

* Empatie a mentalizace

* Sebereflexe — pravidelnost, vypracovany sofistikovany
e systém, fungujici automaticky

e Zachazeni s obrannymi mechanismy ER
* Redeni téch, ktera mi kodi a vyuZivani téch T
,Pro mne dobre fungujicich”

 Socialni a psychoterapeuticka adekvatnost zpétnych vazeb .... D
* Pohybovat se ve dvou zakladnich rovinach
* jako ¢len skupiny a D

* jako terapeut vCetné adekvatni konkrétni intervence



Zelena - Mistni nebo krat$i trasy. Casto
propojuji zajimava mista v dané oblasti.

* Schopnost navazat a udrzet vztah ..........coovveveeviiiiiiiininninnnn, D
e Zvladat preruseni a zakonceni

e psychoterapeutick€ho vztahu .........eeevieiiiiiiiieiiiii e, D
* Schopnost zaujimat rdzné ,,docasné” a , nedulezité”

* pozice, role a funkce bez napéti souvisici s egem

* (zZvIadaANi SVENO €8a) ...uvvveiiiiieeee e D
e Zvedomovani a respekt k odlisnosti druhého ....................... ()

* Uvédomovat si diskrepanci mezi poptavkou (klient,
e okoli, firma, spolecnost) a svou zivotni filosofii a
e UMet Se S tim SAMA SFOVNAL weeeeeiieeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeen, [




/lutd - Spojovaci, krat$i nebo odboékové trasy.
Casto vedou k nadrazi, rozcesti, vyhlidce,
zficenineé apod.

e Udrzovat proporcionalitu svého fungovani s ohledem
na potreby okoli Ci SItUACE .....euveveeveiviiiiiiiieieee e

e Unaset neurcitost a vyuzivat neznalost
v psychoterapeutickém procesu .........ceevvcnrenne.n.

* Rozvijeni své Kreativity ::coisnnnnnnnnnnnnnnnnns:
e Vyuzivat serendepity ....cccereeeccciiineenreneiicceiiineeeenncieeesseeaee
 Umét prenaset a realizovat vhodné procesy
* naucené v jinych oblastech — exaptace .......ccccceeeenennnne

» Zdjem o vytvareni vzajemnych spolecnych projektu ........




Turisticky pruvodce
UCitel, supervizor — mentor, guru, horsky vudce...

deatorni vztah
ke sve individua

ni predstave svého guru

* Rodi¢, vycvikovy vedouci jako kompenzatorni rodic, Buh
e Radio — zivé vysilani
e Rubes — vnitrni dialog

* Daniela Fiserova —,,Jak jsi mne chranil? Nechranil jsem te.“ — Placebo
efekt

e Al — supervizni poradce
* Levenson — avatar




Michelinské hvezdy
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* Skupinoveé supervize ' Lo
* Vedeni skupin pod zivou supervizi s kamerou

o Zkouseni“ + Deliberate Practice |
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Jaké (co, kdo) majaky mi pomahaly na ceste




Kde nyni jsem — v ktere fazi vyukoveho procesu
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Co v mém mysleni a jednani prevazuje?
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Turistickeé trasy — kam smeéruiji -
vyvoj hodnot
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Na jakem plavidle se nyni nachazim?

y

Namorni
y ,
Parnik lod

Plachetnice
s motorem



Byt uprostred

Nebat se, déeni a nikoho
neublizovat neohrozovat
a hekrast

/ Bratadavat -
y oboji da fusku

Oviadat umeni
konfrontace
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