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Zakladni teorie tykajici se psychoterapie deti




Terapie hrou — seberozvoj, zrani, vztahy |

Odkryvani — dg, pocity, Lécba — zvladani, uceni se
Vztah — davérny, nedovolené afekty a novému, uleva — korektivni
terapeuticky potreby, konflikty, zazitek, reseni odporu a
rekonstrukce zazitku obran, intervence
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Vztahové teorie

Rustovy model - cilem sebeaktualizace a sebepfijeti, Budovani
vielého a empatického vztahu, provazeni ditéte, reflexe jeho pocitu (tam

kde chybi empaticti peCovatelé)

Nastroj k sezndmeni se se svym skuteénym Zivotnim Smeérovanim a

touhami - potvrzeni terapeutem - jeho pocity platnou a dtlezitou
soucasti jeho self — na jeho problémy existuji odpoveédi a ma nad svym
zivotem kontrolu — je schopno jej ménit
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Behavioralni teorie

Rodice a dité ma ,svést” k plnéni predepsané lécby —

Model podminovani nebo socialniho uceni

urcit, co udrzuje, tvaruje, eliminuje nebo meéni chovani
ditéte a ziskat nad tim kontrolu — posilovace a trest




Teorie U

evy a struktury - model kata rZe

Exprese afektu v situacich,

které pripominaji skutecny zivot —

Hra, ktera vyvola uzkost a emocni
expresi Ci agovani — prozkoumani
problému a navazani vztahu s
ditétem
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Integrativni terapeut

Prizpusobi své strategie
intervenovani konkrétnim
potrebam kazdého
individualniho ditéte

Ochota zkouset odlisné techniky




Behavioralni techniky

Vétsiné chovani a nékterym afektiim a strachlim jsme se naucili — ovlivnéni prostfedim

3 hl. pristupy k uceni

e Klasicke podminovani
e Operantni podminovani
eSocialni uceni
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Klasické podminovani

Systematicka desenzitizace — napf. tzkost, Averzivni podmifiovani

fobie — averzivni stimul s
® Reciroc":nl' inhibice - protichtdné fyziologické maladapta(:m'm
reakce ve stejnou dobu — relaxace/vizualizace chovanim
spojovana se zuskostnujicim stimulem — opatrné
sparovani desenzitizace in vivo




Operantni podminovani —
Environmentalni dusledek se stava stimulem

Negativni posilovani -
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Dalsi operantni procedury

Posilovani Zetonova ekonomika —
nekompatibilniho chovani muze kombinovat pozitivni
— eliminuje nezadouci posilovani, posilovani

chovani a rozviji nekompatibilniho chovani
pozadované chovani a negativni odezvu

Tvarovani — podpora

Oddechovy ¢as — nem3 postupneho rozvijeni
posilovat ani trestat — doba zadouciho chovani

? Kdo urci?
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Socialni u€eni — zapojeni rodi¢d i uditeld
4 procesy modelovani Ci observacniho uceni

Motivace (vnitrni
Zapamatovani Napodobovani a vnejsi pozitivni
zpétna vazba)

Pozornost —
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A4 /

niho uceni

Strategie vychazejici ze socia

» Zivé modelovani - jini lidé

* Symbolické modelovani — nafiimované
modely — relevantni vzory chovani

* Sebemodelovani — vyuziti nahravky ditéte —
diva se na sebe, aproximace k cilovému
chovani

* Participacni modelovani - kombinuje
vsechny tri - v pritomnosti terapeuta imituje,
dostava zpétnou vazbu, dilci kroky ...

06.12.2019 13



Technika vypravovani pribehu - poskytovani a
ziskavani informaci
Deti rady poslouchaji a vymysleji pribehy

e predavani kulturnich presvédéeni, hodnot a poznani

* Pfedavani rodinnych tradic, hodnot a moudrosti

e Sdelovani sebe sama -
* Vlyznamny material odkryvaji nepfimo —reseni -

* Vyjadrovani pocitd, potreb, konfliktl, jejich zvladani a alternativni a symbolické feseni
 Podpora socializacniho procesu

« Nastavovani cilU, truchleni, vyrovnavani se se ztratou, navazovani novych a blizkych
vztahu, stavani se starostlivym jedincem

* Metakomunikace nemusi byt otevfenad & védoma — projekce, volné asociace, sny -




Pribeh z hlediska faze terapie

*' 4

Dlouhy a zdravy
pribéh, mnoho

Delsi, urcita ZmMen v nem, vice

témata, linie vnejsi svet
Krétké, opatrné, pFibéhU vetsi ANSELM GRUN
necenzurovanost *flexibilitu VANOCNI

iwm-- =
LR 3

..u'\
; ”-.
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Terapeut nasloucha, zkouma, pak intervenuje

Zacleni jiné

R.eagujg e Znovu vytvori mozZnosti, zdraveé;si Ubravi
projevy ditéte s podobny feseni konfliktu P

respektem a nebo pocitu, ktery se ponauceni

terapeuticky pﬁbéh objevuje v problému
ditéte

* Technika napomaha internalizaci zmén bez verbalizace vhledu Ci
pochopeni procesu zmeény .



Typy vypraveni

~ Nezpracované emoce,
kognice

Neocekavany
Sebepotvrzeni pribéh

Napojeni se
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5-stupnovy postup v pozitivni psychoterapii
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\lytvarneé arteterapeutické techniky-
4 prekurzory

-

Prekurzorni aktivity — cmarani, patlani, zkoumani pouzitelnosti

-
-

Chaotické vybiti — cakani, Splichani, rozlévani vytvarnych materialu

AN

o
-

AN

Stereotypni aktivita — obrana — opisovani, obkreslovani, stereotypni

opakovani vzorcl nebo témat — afekty zustavaiji spise neodkryté

-
-

Piktogramy — obrazky ¢i modely nahrazujici slova

\Gr 495 3040
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Expresivni umeni- proces dulezitéjsi nez
samotny produkt

Sebe-
exprese

Komunikace

06.12.2019



mezi hrou a umeleckou tvorbou

Rozdi

e Udrzet rovhovahu )
e Zobrazit idealni, fantazijni self
e Vysledek )

e Odkryva problémy — vyobrazuje skutecné self Ci vysledeh
urc. Situace

\V4 y 4
U m e I e C ka e \/ytvari ze staré situace néco nového — z chaosu rad

e Sublimace - pretvari sva prani, strachy, impulzy

tVO r b a e Uspokojuje potrebu zrcadleni, idealizace

e Prostredek pro uceni a vyvojové potreby- sebe-
explorace, struktury a rozvoj dovednosti
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Funkce arteterapie — naslouchani ocima

Posuzovani




Funkce arteterapie - Posuzovani

Problémy, Q %J?fi 5§i

konflikty, V.Zména -
atekty 2 pripravenost k
potreby ukonceni

Dynamickeé a
interpersonalni

INFO
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Funkce arteterapie - Katarze

Bezprostredni zpracovani udalosti

Vyjadreni afektu a potreb

pak jejich zvladani a reseni

06.12.2019
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Funkce arteterapie —

Rust .

Zvyseni zacilenosti

Zvyseni sebehodnoceni a sebedivéry

Uceni schopnostem a rozvijeni talentt

Podpora kreativniho reseni problému, situaci

Zkoumani alternativniho reseni problému

Navazani terapeutického vztahu




3 dimenze interpretace vytvoru

Forma - celkovy tvar,
Proces - piistup stuperi organizace,
ditéte, zvladani rozmisténi, kompletnost,
prostredkd jasnost, pohyb, barva,
relativni velikost

Manifestni -

objekty, postavy,
vztahy

06.12.2019

Asociativni -

nazvy,
verbalizace

Latentni -
symbolika,
predmety, lidé
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Symbolika v kresbé Slunce — otec

Papirovy drak — unik

P4 VvV e ° v 7V Q
Carodéjnice — Zvirata v dife stromu 4&(
nepratelstvi — potreba zavislosti 4,\3‘,0

DUmMm — matka o v
: : Suky v kure stromu
rodina
— trauma
Voda - nevéedomi

Vozidla — nezavislost

a snaha o autonomii
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* Smysluplnd internalizace a terapeutickd zména bez potreby
otevrené interpretace

 Potfeba nad obrazkem mluvit — nasledkem muze byt dalsi obrazek

* Nékdy lepsi volny styl - u rezistentnich ¢i nedobrovolnych klientd
* Vékové pfiméreny material "
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Dulezite pojmy v psychoterapii

SR
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Projekce
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Projekce ve vztahu - Prenos a protiprenos

THERAPIST CLIENT
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Typy prenosu

Sadomasochisticky

oParanoidni a perzekucni
Prosty hostilni
Vzdorny Svadivy

oSymbioticky

06.12.2019

|dealizujici/
devalvacni
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06.12.2019
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idealizujici
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Twinship prenos (Kohut, 1984):

Druhy:
ty samé myslenky,
hodnoty a zjev

Ticha pfitomnost \
alter ega /

06.12.2019
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Ego obranné mechanismy

Selektivni
védomi -
izolace

Premisténi

Sebeobvinovani

Agrese

Vzdor,
odmitani

Konverze

Omezeni
impulst

Regrese

06.12.2019

Identifikace

\_/

Uték do fantazi~
Odcinéni

Reaktivni
vytvor

Sublimace
Kompenzace

Racionalizace

Fixace

Potlaceni

Super-
konformita

36
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Zvladani obrannych mechanismu @a

‘S’

* Obejdeme je, jakoby ignorujeme
* Paradoxni pristup

» Castené pfijmeme a pouZijeme energii na
samotny terapeuticky proces

e Zvedomime

* Propracovavame se jim

* Postupna explorace a pak nacvik no
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Projektivni identifikace .V terap

* Jedinec odstépi negativni
aspekty self a promitne je na . Projekce
druhou osobu ve snaze tuto | | vlastnosti
osobu kontrolovat a pFinutit ji ditéte na
jednat v souladu se svymi terapeuta
vlastnimi potrebami

* Po projekci reintrojekce silnych
afektu — pro vyvijejici se self
nebo osobnost nepredstavuje k jeho re-

hrozbu integraci
ditéetem do

sebeobrazu
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Projektivni identifikace

* Pomdaha jedinci se zbavit se nezadoucich nebo désivych afekt

* Jako zpusob komunikace pomdha jedinci citit se druhymi
pochopen tim, ze je naplni svymi vlastnimi pocity

* Jako zpUsob vztahovani se k druhym predstavuje relativné bezpecny

zpusob byti s druhymi

* Cesta psychologické zmény zpristupnuje jedinci tézké pocity,
které byly promitnuty ve zménéné formé pro reintrojekci
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Nemyslim,

ze mi tohle
dela dobre.

“I don’t think this is doing me any good.”




Kontejning Ohrozujici udalosti

Bt || Dité potrebuje,
se zpracovanou % WSS R  aby matka vnitrne
udalosti matkou |} /S ae. <7 pracovala udalost

|

Zpracovani
matkou
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Kratké kurzy v psychoterapii —

KIP 2020 - Kurz integrativni psychoterapie

Jednorocni kurz
Integrativni psychoterapie

V Centru integrativni psych oterapie, Praha 6, Bélohorska 93
Lektor: PhDr. Magdalena Frouzova

Kurz je urten pro by, kiefi se chiff sezndmit se zakladnimi, ji integrovanymi widobyty psythoterapeuticks prace a pro ty, ldefi se jif sezndmili

s niikienjm psychaterzpeufickym systémem, ale otf potfebu ziskat vB8I razhled v soulasné psychoterapeufides pra sintegrativnim pfisiupem.
Vkurzu bude probihat skupinovi prace se vzdjemnou wimBnou swich ndzond a ZeuSenost], phifemi teorie bude hajnE proklidina
sebezkudenosinimi ndoviky dovednosti. Bude pouBivina kamer a vedeny diskuze nad video-ziznamy relevaninich wiznamngch
psychoterapeutd. Frekventant obdidi PP prezentace.

Népini kurzu budou koncepéni pohledy na psychoterapeutické . obecné faktory a procesy v Fﬁlﬂjﬂtﬂmpll  technicky ekdekfidsmus,
tmmtl:liamnlhtrmimln?ﬂmm mtegmtrmips]dntemg“ﬁ d:épmudlyaspeaﬁk@ ace, wyzkum, wowk a supenize
vintegrativni psychoterapii, formulace viasiniho terpeutického styu 2 modnosi dalihe ravoje v 18 obl st

Magdalena Frouzovd téméF 30 let vede psychoterapeuticks wiolky (Skiliv instituf) a je Henkou vjbor F!E:hlm tické spolednosti
Likafske spolefnost JEP. Od mezindrodni Spolenosti pro wizkum integrace v psychoterapii {SEPT) cbdriela Am Imgmrl:l Glass Award for

Regional Nobwork”.

Kurz bude probihat v roce 2020 v deseti dvou dnech (sobota-nedéle) jednou mEsfEng kromé prizdnin. Celkem bude obsahovat 160 hod.
18190, 15160, 7801, 4-5.M, 16-17.M, 13-14. V., 5-6. ¢, 34, 78X, 12-13. XL

Predplatné celého kurzu 20 000 K&,
v piipadé volnych mist je moiné se pfihlasit na jednotlivé vikendy - cena 2300 K&.

06.12.2019 Piihlasky a dotazy zasilejte na adresu: magdalena.frouzova@email .cz, platby na €. G¢tu 121166349/0800.




Stileté vycviky v
psychoterapii —
ruzné smery pod
CPtS CLS JEP
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@' Skaluv institut
Praha 2, Apolinarska 4

Skallv institut prijima frekventanty do
Stileteho sebezkusenostniho

VYCVIKU VE SKUPINOVE
INTEGRATIVNI

PSYCHOTERAPII 2020-24

- spuhlas komise pro 2dravotnicyi Cesks Bkarské spolednosti Garant programu
Magdalena Frowumovd, wedowd shupin a lektofi ra www_skaluinstiub . SoutEsh
programu seberlouencst a nacvik dovednosti {350 hod. ) tecre (160 hod.)

a supenize [ 130 hod ), Seoky nadstevbovy program dabSich nacvibl dovednost

(400 hoed ). Roni kurzovne 27 500 KL

Kriterium prijet 25 let, bakalariat humamitmihe sméru, a zaslani
10tistrankoweho tivotopisu 5 priklaskou na
magdalena.frourova@email o, tel.: 502 642 616.




Procesy vedouci ke zmene
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