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Dulezitost kompetenci ve vycviku

toho, co se od e
prezentovat — jaky

druh terapie, na
co se specializuje,
v cem je dobry

absolventa
Co lze

ucit

Muze se
Co lze konkrétnéji
hodnotit pacientovi
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Psychoterapeutovy kompetence

Jaké dulezité kompetence,
které potrebuje terapeut
jakéhokoli sméru, mame ucit

Jakym zpusobem a kdy je ucit

- Jak je v€lenit do programu
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Soucashy pozadavek v hodinach
pro absolventy vycviku

Supervision —
group and

individual

Sebezkusenost
s ND

Jak se Zaziva, pozoruje, imituje,
uci: zvédomuije, nacvicuje




Kompetence evropského psychoterapeuta
— 13 oblasti — jejich pritomnost ve vycviku

Prevence a Rizeni a Etika a kulturni
vzdeélani administrativa citlivost
Odborna,
Vyzkum g - ,
Y Vyuziti supervize, samovstat,na i
zodpovedna praxe

intervize a
kritického
hodnoceni

Dojednani
kontraktu (rozvijeni

cilg, pland a
strategii) Rlzné techniky a
v iy Zvladnuti zmény,
UBELE krize a prace

(hodnoceni, dg a traumatem
konceptualizace)

Spoluprace s
dalsimi odborniky

Ukonceni a

Psychoterapeuticky zhodnoceni
vztah
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Kompetence evropského psychoterapeuta —
13 oblasti

* Odborna, samostatna a zodpovédna praxe

* Psychoterapeuticky vztah

* Vysetreni (hodnoceni, dg a konceptualizace)

* Dojedndni kontraktu (rozvijeni cilt, plant a strategii)
* RUzné techniky a intervence

e Zvladnuti zmény, krize a prace traumatem

e Ukonceni a zhodnoceni

* Spoluprace s dalSimi odborniky

* \lyuziti supervize, intervize a kritického hodnoceni
 Etika a kulturni citlivost

* Rizeni a administrativa

e Vyzkum

* Prevence a vzdélani



Bruce E.
Wampold

Co hraje v
terapii roli

r?? ~Ifthe Dodo lives: why does

& psychotherapy work? — wampoid 2001)

Common
Factors
(Psychological)

Placebo Effect
(Psychological)

—— N
Specific Effect (Chemical)  Specific Therapeutic Techniques
(Psychological)
Medicine Psychotherapy

Extratherapeutic
Change
40%

Techniques
15%

Expectancy
(placebo
effects)
15%

Copyright € American Psychiatric Publishing, Inc.,
or American Psychiatric Association, unless otherwise
indicated in figure legend. All rights reserved.



Spolecné psychoterapeutickeé faktory

— zaklad kompetenci ?
Goldfried a Padawer 82, Goldfried 95

Zpétna vazba - Jiny pohled —
testovat nové na sebe a na
chovani svet

Nadéje - Yalom

— probuzeni

-~ ) nadéje 85 Korektivni
Ucast v ptem zkusenost
vztahu (Rogers

51)
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Na cem vsem u psychoterapeuta zalezi

ICEBERG MODEL OF COMPETENCIES

Information acquired
in a particular area KNOWLEDG

Demonstrated I
learned abilities

abueys oy Jaiseg

SOCIAL ROLE

A person’s sense of
identity and worth
(inner-self) -

Attitudes and
values projected to

others (outer-self)

Y

SELF IMAGE —

Why and
how we
behave in a
certain way

abueys o} JapieH

What drives us-the need
for achievement, power,

influence, affiliation
19.11.2019 s



Nemyslim,

ze mi tohle
dela dobre.

“I don’t think this is doing me any good.”




Vv 7¢(

Vybirame do vycviku ,ty nejlepsi®, ,talenty” nebo
ty, kteri tezkosti zvladli a vi o procesu hodne ?

* Osobnostni faktory — 1Q?, EQ?, SQ?
* Interpersonalni a komunikacni dovednosti, bezpecny

attachment v

S ) Cvicit

epeucta Vhodné Vyb rat Therapeutic Competence

* Seberegulace
* Sebe-reflexe
* Analytické mysleni
e Vlastni“ zivot

L. SpeclficCompetencess =

Dispositions

19.11.2019




Naroky na frekventanta behem 5tiletého

vycviku ve skupinove psychoterapi

1. Rok

sdili sviij
pribéh/psé
obsahy s
druhymi, které
vnima jako dalsi
zdroj orientace v
psychice

2. Rok

meéni své
vnimani,
prozivani,
mysleni a
chovani terapii

3. Rok

vede skupinu

dle daného
smeru a
koncepce

4. Rok

zlepsSuje se ve
vedeni skupiny
konstruktivnim
prijimanim zpétné
vazby od druhych

5. Rok

vyuziva

supervizi ke

zlepSovani ve

SV€ praxi



Jak se uci kompetence |.

Observace
vycvikovych
terapeuti s

prozivanim efektu na
sobé a jejich imitace

19.11.2019

Pojmenovavani
procesy, intervenci a
technik, které v jiném

case frekventanti

prodélavaji — nadhled

Sledovani filmu s
terapii s naslednym
rozborem a nacvikem
jinych moznosti

Emotion-
Focused
Therapy

Supervision

Sledovani mistri —

série ukazek jejich
prace




Jak se uci kompetence Il.

\

Zkouseni si
dovednosti v
procesu se zpetnou

Edukace -

UELUELY

Predvedeni a Nacvik

vazbou

100660

hours to master your craft

8 44
hours weeks
a day a year

Better get started!

Deliberato
Praetlce ]

[ Repeated J_,/ \ 0
A Lot gl




Deliberate practice

/laty standard dosazeni mistrovstvi v cemkoli
Nejefektivnejsi zpusob, jak se dostat na vrchol
v konkréetni dovednosti

-
'P JVsT A DELBERATE

PRACTICE | PRAcTIcE
s 3 ~
.'rf.-"'fr
| | 'S, -
|' .
L o
- 3
e Tt
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i nejlepsi mistri svych profesi - stravi £

Basic Steps
of 5. Strategize hodiny praktikovanim s pomoci trenért —
Deliberate Zamereny spise na délani nez védeni —
N7 cdll(
Practice & reflexe prfimo v praxi %
* Pomaha vidét mistra - Videa expertu reagujici na obecna
2.gsogcl>rt prohlaseni:
* Nespoluprace, nesouhlas, opozice, ambivalence, hostilita, negativni
feedback, kriticismus
s ® NestacCl ale jenom cviCit sam (Spatny odhad) — je treba
ATHE CYCLE OF | obcasny individualni feedback od , experta® — zvl. ve velmi
EXCELLENCE obtiznych situacich — zpomalit - rozbor jednotlivych mini —
e SR akci, znamkovat je

* Napr. zvladani rezistence: jeji zvyseni — neutralni - Ml s redukci
rezistence — obohaceni posunem ke spolupraci
* Postupne vylepsovani své reakce s naslednym zautomatizovanim




Jak zjistovat uroven kompetence

e ,,0piCi draha” — predvedeni
dovednosti s naslednym hodnocenim

% v
= .:'—--v

 Rozbor frekventantova vedeni
skupiny se zpétnymi vazbami
ostatnich + video

» Z vedeni pripadu, které nosi
frekventant na supervizi

* Schopnost zlepSovat se vyuzivanim
supervize

19.11.2019 17



Jaké kompetence v sebezkuSenostnim vycviku a kdy?

Jas
pacientem

y

Umét
psychoterapeuticky
vztah a komunikaci
vV ném

Selfmanagement
(zvladat vnitrni
impulsy a vnéjsi

. A
naroky) =Y

Ja
pacientovi

Umét
psychoterapeutické
intervence s

technikami

Z’ﬂﬁ o/,

P Segmtly

0%

IERS
kolegy

Schopnost
spoluprace a

vzajemného
obohacovani v
odborné komunité




Selfmanagement |.- zvladat vnitrni impulsy —
vlastnosti terapeuta maji vétsi vliv na vysledek terapie neZ konkrétni typ [é€by

N

- Zkoumam Y |
' sebe sama P Kultivuii svou

Zvladam vnitrni osobnost a
impulzy z E dovednosti
\ ﬂpl_ f— \ pouzitelné v
sychoterapu

19.11.2019
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Selfmanagement |.- zvladat vnitrni impulsy —
vlastnosti terapeuta maji vétsi vliv na vysledek terapie neZ konkrétni typ [é€by

e Zkoumam sebe sama a sdilim nalezy s druhym
e Kdo jsem: muj pfibéh, soucasnost, smér vlastniho usili

* sebereflexe I. a Il. radu s monitoringem — zvedomovani, emoce, strukturace
myslenek, chovani

* Prijimam se - ,nelzu si“ moc, neberu se tak vazne, jsem akcni pres svou
nedokonalost, pozitivita vuci sobeg, soucit

* Kultivuji svou osobnost a dovednosti nezbytne pro pohybv
psychoterapeutickém poli — komunikacni dovednosti, vlastnosti a hodnoty,
zivotni styl

e Zvladam vnitrni impulzy z terapie (napéti x uvolnéni, znepokojivé emoce,
myslenky a postoje, zvl. pocity bezmoci, terapeutického selhani, neznalosti
a nejistoty, netrpélivosti, frustrace a nudy, nemotivovanosti, potize s
koncentraci, zpracovani negativni reakce na pacienta

19.11.2019
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%elfmanagement .

- zvladat vneéjsi naroky terapeutické situace

Zpetne vazby Kultivovat Uroven
zakladnich vztahu

Vyuzit svého

postaveni pro
pacienta Prijimat postupny

proces uceni
Pacient prvni

19.11.2019 21



Selfmanagement Il. (zvladat vnejsi naroky

terapeutickeé situace)

 Umét dat ,,své potreby” stranou a soustredit se na pacienta —
sebeodhaleni jenom v pripadée predpokladu terapeutické ucinnosti

* Vyuzit svého postaveni ve spolecnosti a v terapeutické situaci k lepSimu
prubéhu terapie — zachazeni s moci, slavou, se svym vékem, platbou za
terapii,

* Konstruktivné zpracovavat zpétné vazby (pacient, kolega, supervizor,
katamnézy, vyzkum a jina data)

 Kultivovat uroven zakladnich vztahu: k sobé, k jinym, predstavu chovani
druhych ke mné, skutecné chovani jinych ke mné

* Prijimat postupny proces uceni: Nevim, ze neumim - vim, ze neumim - vim,
Ze umim - umim automaticky

19.11.2019 22



Umet psychoterapeuticky vztah a komunikaci v ném

* Jevit zajem o druhého s ochotou mu pomahat, zvédavost, otevrenost

. Urréét se nastavit na potreby pacienta — ne/direktivita, citova intenzita, laskava
podpora

* Byt ,k dispozici®, terapeuticky vyuzit vlastni protiprenos — aktivni naslouchani,
motivacni interview, edukace Ci poradenstuvi,

* Vyuzivat druhy vztahu dle potreby — spolecCensky, prirozeny, pracovni,
transpersonalni, prenosovy, vyvojove regeneracni

* Regulovat podobu vztahu - prohloubeni Ci stahnuti se ze vztahu, podpora,
limitovani, vymezeni se, ukoncovani vztahu

* terapeuticky vyuzit intenzivni pacientovy pocity vuci nam - vyjadfeni silnych emoci
vuci nam (laska, zavislost, hostilita a agresivita)

* Poznat druh pacientovy defenze, porozumet ji a umet s ni zachazet dle situace —
nereagovani, prijeti, paradoxni intervence, konfrontace

* Unést emocne zatezové chvile ve vztahu — acting out, zhrouceni s placem,
h?/,ste,rlcky zachvat nebo panicka ataka, utok vuci nam, ruptura ve vztahu, umrti
blizké osoby

19.11.2019 23




Psychoterapeuticky vztah O \

Navazat

psychoterapeuticky Zridit a udrzet PV Zvladat potize v PV Ukoncit PV

vztah

19.11.2019 24



Umet psychoterapeuticky vztah a komunikaci
vV Nem
Unést emocné

zatézové chvile
ve vztahu

Nastavit se na

potreby Vyuzivat druhy
zvladat pacienta vztahu dle

Regulovat
podobu vztahu

pacientovy potreby

Byt pacientovi o -
defenze yk gis ozici vyuZzit intenzivni
Zijem, e pacientovy

zvédavost, pocity vuci ndm
otevrenost

19.11.2019 25




Umet psychoterapeuticky vztah a komunikaci v né

* Jevit zajem o druhého s ochotou mu pomahat, zvédavost, otevrenost

. Urréét se nastavit na potreby pacienta — ne/direktivita, citova intenzita, laskava
podpora

* Byt ,k dispozici®, terapeuticky vyuzit vlastni protiprenos — aktivni naslouchani,
motivacni interview, edukace Ci poradenstuvi,

* Vyuzivat druhy vztahu dle potreby — spolecCensky, prirozeny, pracovni,
transpersonalni, prenosovy, vyvojove regeneracni

* Regulovat podobu vztahu - prohloubeni Ci stahnuti se ze vztahu, podpora,
limitovani, vymezeni se, ukoncovani vztahu

* terapeuticky vyuzit intenzivni pacientovy pocity vuci nam - vyjadfeni silnych emoci
vuci nam (laska, zavislost, hostilita a agresivita)

* Poznat druh pacientovy defenze, porozumet ji a umet s ni zachazet dle situace —
nereagovani, prijeti, paradoxni intervence, konfrontace

* Unést emocne zatezové chvile ve vztahu — acting out, zhrouceni s placem,
h?/,ste,rlcky zachvat nebo panicka ataka, utok vuci nam, ruptura ve vztahu, umrti
blizké osoby

19.11.2019 26




Umet psychoterapeuticky vztah a komunikaci
V Nem

,. . ’ Umet se nastavit na potre
Zajem, zvédavost, otevienost  pacienta

FTIT I Ry OyrT SPIT TP T YPIVIT T AP OYeT SPIT TP T SPIT TP T

o6 bhuadcE ot ety .— ety .— ety .— - rorgeyt - r s e e ey o VO e ey e b VL rpr ey e VU L e A (e et s it o L e
Kyl visery e 1 viee r,-"’-vdw' ' ok DA o i r'-"’-vdw' ' ok DA o i r'-"’ e P,""-"W’ .—, ‘e P,"‘-"W’ .—, '-"-vdw' .—. - TP gl Ty TP gl Ty 3 3 - r'-"’-'d
¥ o e 1S SR oL | 3 Pyt | S LIRS T | g {087 € (P VIR T | 5 n g (58 ¢ oy ety Eae Sl | 2 S . | . | . Earve | s
~ i )2 o y ~ i )2 o y ~ i )2 o y ~ ~ \ 4 ~ B it B it ~ "y ~ ] "y

" S ¢ LM I ~ vf.a s AR U HER
G dnig VS St i Lot R gisin B kg TN IR i
el e S o L S et S amad - 4 - > iy < L ey b il o L B AR R R ST A o L N1
=l e e eyl yak e e LRIt atA rD ot PLb TURrEEne s o irt s Dors PLo TiabrEi e st it s Don
ey oo L0 a1 s 6o Loeid ; \ PO -t o800 d Tl phyhan e sy o0 B3 prytan ety pe0
ok el Vit st MmN 1 L B2 Ve ey LR Ve ey LR Ve ey
: yolbe e oy o syl te =

e A #iNt] b P




Umét psychoterapeuticky vztah a komunikaci\

V NeM _ — —
Terapeuticky vyuzit intenzivni

Vs ° o eoyyq
Byt , k dispozici pacientovy pocity vici nam
A N Agresivita
Edukace
_ oo
Poradenstvi Hostilita

Intaktnost

Motivacni interview ,
Laska

Vlastni protiprenos

Aktivni naslouchani

Zavislost
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Umet psychoterapeuticky vztah a komunikaci

e [Ep—_—
Vyuzivat druhy vztahu dle
e

f o Y
O N {Transperson A
D T /
Pracovni ) . Stahnuti se ze
’ vztahu
¢ * Pfenosovy ) . Spolecensky

¢ " =
’ ’
| 7
D/ )

{ VyVOJOVE Y
firozen ) v .
/ regeneracni )( y : Ukoncovani
’ . vztahu
29

-

by -+ =% -
‘

P
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Stadia Truax Self-Congruence skaly

A

svobodné a

hluboce sebou

Bez fasady, ve vztahu
neukazuje svou
Nedokazatelné inkongruenci
A ‘ defensivni ¢i
odpovida profesionalni
| spravné ale
tpt jasné spiSe
obranny, profesionadlné
| kontradikce v nez osobné

jeho
proklamacich.
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Umet psychoterapeuticky vztah a komunikaci v nem

Poznat druh pacientovy defenze, Unést emocneé zatézové chvile ve
porozumét ji a umeét s ni zachazet vztahu
dle situace —

panicka

utok vuci

nam ataka

‘ hystericky
’ Konfronta zéchvat
Paradoxni ce
. _ intervence .
Empatie acting out
‘P‘ﬁjeti zhrouceni
s placem
ruptura
.Nereag ve vztahu

ovani

19.11.2019




Tpy svazek — sine qua non uspesné terapie —
Bordin 79 -3 konstrukty:

* Rozvoj + afektivniho svazku
 \Vzajemny souhlas na cilech

* \/zajemny souhlas na ukolech pro
dosazeni téchto cill

N



Umet psychoterapeutické intervence s

technikami

Pohyb v nékolika
rovinach

Psychoterapeutic

Jistota a bezpedi,
otevrenost a
Intimita

19.11.2019

RE/formulaci |
problému (dg.) a
vyjednani
kontraktu

ka pritomnost

Intervence dle
reagovani
pacienta

Napomahat
Zmene

Zakladni
intervence dle
rovin pusobeni




Umeét psychoterapeuticke intervence s
technikami

* Navozeni pocitu jiStOtV d bezpeEI', uvolnéni vedouci k Otevienosti a intimiteé (volné asociace, aktivni naslouchéni s empatii)
* Schopnost se dobrat k jasné RE/formuIaci problému (dg.) d vvjednénl' kontraktu s jeho pfipadnou zménou

* Lokalizovat uroven problému a jeho intenzitu (intra, interpersonalni, rodinny a systémovy, vadna kognitivni mapa, symptom a situace)
* Urcit smér, podobu a intenzitu jeho reseni

* Pohybovat se soucasné v nékolika rovinach:
* Byt soucasti systému — ve vztahu s pacientem
* Byt schopen pozorovat své chovani a pocity
* Byt vné systému - Mit odstup a promyslet dalsi kroky — o co jde, co s tim délat, jak
e UdrZovat pSVChOterapeutiCkOU pi‘itomnost (pFirozenost kontaktu s moZnosti vzajemného ,,setkdni“, mentalizace, mindfulness,

pribézné upravovat mentalni mapu pripadu)

* Prdbéiné upravovat prabéh intervence dle reagovénl' pacienta — pozorovani, presmérovani pozornosti, informovany zptsob

spoluprace pacienta, flexibilita a tvurci pristup v technice, zpétna vazba od pacienta

e Napomahat zméné

* Principy: + o¢ekdvani, dobry vztah, zvyseni klientova uvédomovani si, korektivni zkusenost, pribézné testovani reality
* 5 stadii zmény: pre/kontemplace, rozhodovani, planovani, akce a jeji udrzeni

- Umét zakladni intervence tykajici se: prace s télem a vnimanim (relaxace, koncentrace), s emocemi (zvédomeni,
pojmenovani, zvladani, jejich adekvatni pouzivani), s myslenkami (adekvatni kognitivni mapa, konstruktivni zpracovani vlastniho
pribéhu a jeho rozwjend, s transcendentadlnimi obsahy




Umet psychoterapeutickeé intervence s technikami
Pohybovat se soucasné v nekolika rovinach:

\19112019 35

Byt soucasti systému —
ve vztahu s pacientem

Byt schopen pozorovat
své chovani a pocity

Byt vné systému - Mit odstup a

promyslet dalsi kroky — o co jde,
co s tim deélat, jak




Co vsechny terapie sdili
(Jerome Frank — kontextualni model)

Dlavérny vztah

Pridavné Efektivni Uzdravné

postupy terapie prostredi

Racionalni
schéma €i mytus




casti nadeje (x demoralizaci)

Zaangazovani klientovych
motivaci aby cestu a postupy
» #2487 nasledoval




Sledovani interakci

Rozhodnuti, koho zavzit do
lécby

Kdo s problémem ma co délat

|dentifikace a uziti vsech
strany zaclenénych stran a

e Motivace zménit a pozice na zménu svstémovvch fazi zmeén
raznych ucastnik( angazovanych na Y Y Zmeny

feseni problému

e Problém a jeho vzorec a zaangazované

Respektujeme klientliv popis
problému

|dentifikace Spatného cyklu

oroblému |dentifikace specifického

problémového vzorce
|ldentifikovani vyjimky

problémového vzorce a sily
vsech stran




|[dentifikace ramcu pouzitych na provedeni
intervenci

Teoretickeé
ramce EV |éCebné
ramce

Klientovy Jiné kreativni
ramce ramce




Proces ramovani:

Spojujeme zdanlivé
rozdilné myslenky v
konverzaci, které jsou
Posunujeme konverzace konzistentni se
k zadoucimu ramci Zzadoucim ramcem
vedenim otazek

Ukazujeme specialni Rikame pribehy
zajem o néco, co jind odpovidajici zadoucimu
osoba rika, co odpovida ramci
Zzadoucimu ramci




Ramcovani

Proces ramovani socialnich &8
interakci zahrnuje zaméreni PR
se na specifickou ¢ast &

Lakoff 08 — ramce jsou malé ledincovy reality a ,

fibshy, které vytvareji ignorovani jinych casti.
komplexnéjsi pribéeh
jedincova zivota.




Rdmovani a pferamcovani PRI PRACI S
RODINQOU

Nabizeni zaramovani
ukolt, které rodina e )
e Vymysleni lé€ebnych
ERIVABEL divodil. Kerd i
Ramcovani problému pomahajici duvodd, ktere jsou

7 O o v v ®
a cili jako nééeho co nr10 rIOdII?:J’
o o v AV
rodina muze udelat Smysiupine

Zaramovani zlepseni
tak, ze rodiné je
davana duvéra ze
muzZe zménu provést

Sledovani a vyuzivani
klientova zaramovani
ke zvyseni
angazovanosti




Jeff E. Harris, Barbara L. Ingram (Pepperdine Un.) —
Unifikovany ramec pro vedeni pripadu a jeho
formulace a léCebného planu — 2017

ldentifikovani
problému

Klientova )
data Hypotézy

Monitorovani
efektivity

\19112019 43




Umet psychoterapeutickeé intervence s technikami
Prubézné upravovat prubéh intervence dle reagovani pacienta

zpétna vazba

A od pacienta
flexibilita a

tvarci pristup
v technice

A e spoluprace s
presmerovani pacientem -
- pozornosti G
Pozorovani *
\112019 44

zpusob




Umet psychoterapeutickeé intervence s
technikami - Napomahat zméné

Principy: 5 stadii zmeny:
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Vyjadreni postupu k posunu problémového vzorce
a podpory sil a vyjimek k problémovemu vzorci
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ziskavani, strukturovani a zaznamenavani udaju
tykajicich se konkrétniho cloveka,

jejich transformace v testovatelné hypotézy,
a propojeni hypotéz s intervencemi a

metodami zjiStovani vysledkud intervenci.
Zahrnuje aspekty lidskeho chovani a prozivani, jez
zpusobily, spousti a udrzuji problemy cloveéeka.




Zakladni psychoterapeuticke techniky @

\D * Navozeni pocitu jistoty a bezpeci, uvolnéni vedouci k otevienosti a
Intimite ve vztahu (volne asociace, aktivni naslouchani, empatie, mentalizace,
uvedeni do relaxovaného stavu)

» Poskytnuti moZnosti adekvatniho zhodnoceni pacientovy situace (zpétna
vazba, ,mapa“ konfrontace, uzivani metafor, vypraveni pribehu, popis
interpersonalnich a maladaptivnich vzorcu, prace se sny

* Navozovat zmenu - proti/podmifiovani, pfesvédéovani, pfehodnoceni sebe a
okoli, zvyseni vedomi, pomahajici vztah, dramatické uvolnéni, zklidnéni, prace s
nahledem, domaci ukoly a doporuceni, relaxace a vizualizace, ideomotoricky
trénink, cirkularni otazky, vyuziti komunikacnich transakci s urovnémi ega, prace
se ﬁkup)inovou dynamikou, uziti kreativnich vytvoru, prace s emocemi, prace s
tichem

* Udrzeni zmeény - nedirektivni rozhovor, vyuZiti odmén, napojovani zmény na
dosavadni systém fungovani, ocenéni, potvrzeni nového chovani /




Schopnosti kvalifikovaného IP psychoterapeuta —
(kompetencni model)

_ —

Pristupny kontaktu,
afektivni vyladeéni,

inkluze a plna
Uspokojovat vztah. pritomnost, vyuzivani

Propojovat vztahy z
minulosti, rozvijet
vztahoveé sch.

potreby jinde protiprenosu

Problematicka mista,

tpy vztah — bezpedi e :
Py Vztanh — DEzZpecl, obtiZe v tpém vztahu

hranice



Pojmenovani a hodnoceni toho co v psychoterapii
délame,

muze byt velmi ruzné a

navic nevystihuje uplné nase usili a déni.

Ohromny rozvoj této oblasti za prvnich sto let vsak
potvrzuje, jak moc nas lidé potrebuji. Nejsou v tom
sami a proto ani my v tom nejsme sami.
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