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CF v ruznych Jeden z integrativnich
Uvod - Eells psychoterapeutickych pristupu pri CF —
skolach Ingram a Harris




Formulace pripadu — case formulation

* samym jadrem psychoterapie -
Klinicka mustku mezi teorii a praxi,
Klinicka konceptualniho modelu, ktery

k ptuali . Y
formulace > pfipadu vede terapeutické Usili

pripadu | * proces konstrukce formulace
» aktualn&jéi a dalezitéjsi nes kdy
jindy v soucasné

gojsislugle psychoterapeutické praxi a
vyzkumu




Formulace pripadu N
. o \aC (‘E/J
je zpUsob Ci produkt = &%

ziskavani, strukturovani a zaznamenavani udaju
tykajicich se konkrétniho cloveka,

jejich transformace v testovatelné hypotézy,
a propojeni hypotéz s intervencemi a

metodami zjiStovani vysledkud intervenci.
Zahrnuje aspekty lidskeho chovani a prozivani, jez
zpusobily, spousti a udrzuji problemy clovéeka.




Formulace pripadu
(jako zpétnovazebni system)

= hypotéza o

pricinach, spoustécich a udrzujicich vlivech
plych, interpersonal. a behav.

problému klienta




Prinosy formulace pripadu

Vetsi mnozstvi ptych
Ramec otevreného teorii
osobniho tpého
pFistupu Rozvoj aplika€nich
VyuZiti vlastnich dovednosti
reakci
Podpora védeckého,
empirického
pristupu — ; -+
expertniho usuzovani & e indo= Se’hv SniZzeni nejistoty,
R nsnig podpora
spolupracujiciho
pristupu

4 zakladni casti (info, Jednotny zaznam
dg, tpé uvahy, plan) pripadu a prezentace




Spolecnym zakladem pri formulovani pripadu

Pozorovat a popisovat klinické info

pozorovane info

\ Aplikovat formulaci na pfipad a v pfipadé
1 potreby ji revidovat
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Moznosti trideni konceptu formulace pripadu

Profesni kontext — vzdélani, kvalifikace a kompetence ptu, jaké
dalsi teoretic. koncepty ¢i metody do formulace vstupuiji

Plvod teorie — z
jakého smeéru ptého
nebo navrzena
metoda

Vztah k planovani

Centralni prvek — sy,
teorie, postupy, klient sam

Adresat

Symptomatologie a
formulace pripadu

6.4.2019 8



SECOND EDITION

Literatura ~~
* Ingram, B. L. 2006: Clinical Case

Formulations: Matching the Integrative

Treatment Plan to the Client . Wiley. Chnlcal Case

. Eevelitek, Michal, Jan Roubal, Roman Formulations
Hytych:
* Vyuziti formulace pripadu ve vyuce a vycviku
psychoterapie.

* Pfedstaveni vybranych modell
psychoterapeutické formulace pripadu.

Matching the Integrative Treatment Plan to the Client

* Tracy D. Eells:

Barbara Lichner Ingram

6.4.2019



Theories of Psz'chotherapySeries
Jon Carison and Matt Englar-Carison, Series Edtors

Tracy D. Eells klinicky psycholog

Psychotherapy Case
. Formulation

* docentem psychiatrie a

behavioralnich ved, Louisville

School of Medicine. Handbook of
e ¢lenem redakcnich rad vice Psychotherapy

CasopisUl psychoterapie Case
e vvkonny reditel Spolecnosti pro Formulation

vyzkum psychoterapie

* Kniha - hlavni teoretické orientace
- jasné a podrobné pokyny pro
formulaci pripadu - zaloZzeno na
vyzkumu v oblasti
psychoterapeutickych procesu

Tracy D. Eells

Edited by TRACY D. EELLS




Tracy D. Eells —34.03 — 36.53




Psychodynamicka formulace pripadu
Vyvojova konceptualizace pleho fungovani Cla v noimech:

Nevedomeé strategie k

vyhnuti se uvedomeni
konfliktl a minimalizovat

Konfliktni prani, potreby

vyplyvajici neprijemné nebo motiv
nebo motivy

prozitky

6.4.2019 12



Behavioralni, kognitivni a KB formulace pripadu — model funkcni analyzy
klinického pripadu — 6 prvkd (Haynes, Williams 03)

Vlivy moderujici silu vztah
mezi pri¢innymi
promeénnymi a o - -

s , S mohou pri¢inné proménné
Pricinne Problematicke ovliviiovat problematicka

promeénné chovani chovani

Odhad vyznamnosti a
dUsledkl problematického

The Case Formulation chovani klienta
Approach to Cognitive-

Behavior Therapy

pri¢innych rGznymi druhy
roménn'ch problematického chovani

6.4.2019




Diagram formulace pripadu J. Beckové ™
— 4 oblasti

Problematicka

zakl. presvedceni
klienta

rrrrrrrrrrrrr

COGNITIVE Presvedcenimi

BEHAVIOR d 7 Y 4

THERAPY podminene v .

asics and Beyon M 1

e ofedpoklady/pravidla, K_omhevnzacnl S’tratfr |e,ts
° °  jimiZse klient Fidi JEJIENz POINOL s€ Kient
Judith S. Beck snazi vyporadat se svymi

oooooooooooooooooooo

Relevantni udaje problémy, avsak
nelspésné

z détstvi klienta

6.4.2019 14



Seznam problému

Formulace CBT - Persons a Tompkins 2010

()

Dg

-

N

e Schéma: jadrova presvédéeni, hluboké
kognitivni struktury, které umoznuiji jedinci
interpretovat jeho zkusenosti smysluplnym
zpUsobem; pohled na sebe, jiné, svét a
budoucnost (schema vyvinuté Beckem)

e Spoustéce: kala udalosti, ktera zapFicinuji
nemoci a aktivuji situace, které jsou témi, které
spoustéji negativni naladu ¢i maladaptivni
chovani

e PUvod: jak se pacient vztahuje k /

problematickym schématim

LécCebny plan - cile:

Essential
Components of
Cognitive-Behavior
Therapy for
Depression

Jacqueline B. Persons
Joan Davidson

Michael A.Tompkins



Formulace pripadu na osobu zameérene terapie PCT
(Tradicni formulace odmitali, zvl. proti plé Ci pstrké dg. a dg. nalepkovani)

Vyslechnuti pribehu, reflexi
a skladani jemnych detailu
jejich zivota dohromady, aby
jimi vypravované pribehy

davaly smysl

Spoluutvareni

formulace s klientem -

6.4.2019 16



Person-Centered

5 oblasti v PCT pri formulaci pripadu: Psychotherapics

Introjekty
hodnot a Klient(v

presvédéeni | stav
inkongru

ence

Emocni, behav.,,
kg. a

interpersonalni
plé potize klienta

Sebehodnota Popreni a
klienta z prekrouceni

détstvi Vel o
prozitku

6.4.2019 17



Na problém orientovana metoda
vyzaduje splnéni nékolika pozadavku:

Monitorova
ni efektu

jednotlivyc
h intervenci

Identifikova
ni problému

6.4.2019 18




Bern — na problém orientovana pte (integrovana

kratkodoba pte) — 92 pfirucka — prel. J. Hastem do slovenstiny 1994
* A. Blaser, E. Heim, Ch. Ringer, M. Thommen

* Metody k RP — 6 okruhu:

UVédomova,nI, Zmena _ A TioeiE
myslenkovych NA PROBLEM

ORIENTOVANA
navyku a postoju PSYCHOTERAPIA

L el L e e




/pusoby integrace
Integrativni formulace kombinuje koncepty a techniky

T —

Teoreticka

Obecné faktory

Z rlznych
terapeutickych
pristupu

Do systematickeho, Vyhovét potrebam
souvislého zpUsobu konkrétniho klienta




Barbara L. INGRAM
Jeff. E. Harris

Unifikovany ramec

Texas - Denver 2017 — Un. Of California




Sample Supervisee Case Presentation Pro Forma Document

Therapist:
Session date:

Session no.:

Client phenomena:

Presenting issue (state in client’s words):

Client therapy goals:

Client history:

Clinical assessment:

Therapeutic relationship:

Client ID/Pseudonym:

Time:

CLINICAL CASE
FORMULATIONS

MATCHING THE
INTEGRATIVE
TREATMENT PLAN
TO THE CLIENT

ARA LICHNER INGRAM

SECOND EDITION

Clinical Case
Formulations

Matching the Integrative Treatment Plan to the Client

Barbara Lichner Ingram




Koncept formulace pripadu — integrativni model,
rozpracovany Ingramovou 2006 — v 6. krocich

Hypotézy

6.4.2019
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LIngram® ve vetach 2006:

Co chcete . Co
Rekneéete udélame
info k
tomu
S &im potfebneé [P o
prichazite tom

myslim

6.4.2019 24



ocialni, kulturni,

environmentalni Existencni a
spiritualni
/ Kognitivhi modely
Behavioral. a ucici
\ modely

Psychodynam|cke

rize, stresujici situace
a tranzit

Télo a emoce



Unifikovany ramec pro 9 hl. psychoterapeutickych
intervenci — Jeff. E. Harris 2017:

Behavioralni

B

Biologicke



6.4.2019

integrative
Multitheoretical
Psychotherapy

by

|eff E. Brooks-Harris

Integrative Multitheoretical Psychotiierapy

by Jeff Brooks-Harris (2008) - Boston: Houghton-Mifflin

MysSlenky, jednani a pocity vzajemne interaguji
Jsou tvarovany biologickymi, interpersonalnimi, systemickymi a kulturalnimi

kontexty.
7 teoretickych modeld ke konceptualizaci klientll a vedeni intervenci,

Usticich do sofistikovaného a integrovaného pfistupu v ptii.

2. Cast- 100 klicovych strategqii ze 7 teoretickych pristupt
Aplikace na lé€bu i vycvik

S| Frouzova 27


http://www.college.hmco.com/CollegeCatalog/CatalogController?cmd=Portal&subcmd=display&ProductID=14303

UJnifikovany ramec pro psychoterapii — Jeff. E.
arris 2017 — Intervence:

Experiencialni

* Biologické intervence — pstra L
porucha, medic. Podminky, UD, spiritualita
fyzic. Ne/schopnosti, propojeni

mysli a téla
e Psychodynamickeé -

sebe-aktualizace
, L Fenomenologie
* intrapseé drivy

* sny

e defenzivni mechanismy
* |d/Ego/S.eg
/afekty

e zkusenosti z détstvi

6.4.2019



UJnifikovany ramec pro psychoterapii — Jeff. E.
arris 2017 — Intervence:

Kognitivni — myslenky, nazory, schémata, percepce, predstavy,
pribehy, RP, Mindfulness, kognitivni fuze, vytvareni vyznamu

Behavioralni — Ciny, zvyky, podminéné reakce, posileni, scli
uceni, dovednosti, zvladani, reseni, sily, spachané Ciny

Vyvojové - Vyvoj zivota behu a pohody, krize, trauma, zarmutek
a ztrata, vyvoj kariéry

6.4.2019 29



Jnifikovany ramec pro psychoterapii — Jeft. E.
arris 201/ — Intervence:

*Interpersonalni — styl vztahového attachmentu,
vztahova témata, tpy svazek, proti/prenos,
interpersonalni diskuze a deficity

e Systemickeé — rodinna struktura, role a pribéhy; socialni,
peeroveé a pracovni sité; scli role; scli konstrukce vyznamu

e Kulturalni — kulturalni identity, svétonazor, rasa a
etnicita, rod, sex. orientace a identita, scli trida, utlak a
privilegia

6.4.2019 30




Pozornost soustredéna na




/ oblasti konceptualizace pripadu - 2017

Pravni a etickeé Teoreticky Socialni a
zalezitosti pristup kulturni vlivy

Provizorni dg a Prenos a
hypotéza protiprenos
Prvky souvisici PocatecCni
S pripadem intervence




1. Prvky souvisici s pripadem
- nejhlavneéjsi a dulezité informace

Co je cilem
Duvod pro klientovy
doporuceni Jaké lécby

podrobnosti jsou

Vv pripadé
Kdo doporucil nejdllezitéjsi




2. Socialni a kulturalni vlivy — které mohly ovlivnit
symptomy Ci projevy? Socialni vlivy jsou:

Pravni status Pracovni
historie
Uroven pfijm0

Pristup k
medicinské péci

Status rodinny

a rodicovsky
Prlm::\rm, Rodinné zazemi
podpurna

skupina



3. Provizorni/pracovni dg. a hypotéza

 proc€ tato dg. - sy (diferencialni dg).
* Tva dg by meéla byt ,,in the ballpark”
* Co treba k zakonceni dg

* Co treba vyresit kvuli sy — oSetreni, véetné
toho, co neni vidét




4. Teoreticky pristup

Ujisti se, ze identifikujes dg
pred vybérem teorie. Tvé
teorie a intervence by mély

primo oslovovat dg.

Ne elementy z jinych teorii

Meéj na pameéti uroven
sluzby na kontinuu péce




Transkulturalni model
( 4 prvky Uzdravy — Frank a Frank 91)

Vztah

proces

Ocekavani

WAIE



) ) Klient emocné
ranskulturalni model nabity a v

(4 prvky Uzdravy — Frank a Frank 91) daveérivém vztahu s
terapeutem

Tpova metoda pro Prednostni pozice

reseni klientovych terapeuta (v ramci

problému (technika, klientovy kultury)
Vysvétleni povahy

postup, intervence)
Ritual Uzdravny Ocek}ava .
il Kontext a setting
klientovych problému a

divod pro terapeutovy ‘ Klientovy nazory v
akce (teoreticka mytu; terapeutova
orientace) loajalita k mytu




: , Obecny, celostni,
Teoreticke spektrum dlouhodoby cil: ména

strukturovany, vice

Specificky, konkrétni, o
zalozeny na procesu

kratkodoby cil; strukturovany,

vice psychoedukativni Adl Pers
] on
SolF erl cent Jun Fem
ocbt CBT an red gian inist
Rebt An Ges Exi Syst

talt ems

ste
the

nti
ory
N g




6 ruznych zpusobu, jak pripad nah

Kontraktovani — kvuli
cemu prisel, co
Stary vzorec a nové dostava, co jeste
potrebuje?

Metafora — klient mi
I ELERELAERIE
nim pripadam jako

Prozitek tpa

6.4.2019

izet:

40



5. Pocatecni intervence — je uzitecné zvazit
proces terapie

Co je treba projednavat nejdrive
ke stabilizaci klienta?

Jaké zakladni zalezitosti maji byt
vyreseny pro klienta k udrzeni v
dlouhodobé uzdrave?

Na co by se mél zameérit v

= -
o ¢ , poslednich 2 — 3 sezenich v [écbé
m aby mohl byt Uspésny zaver?




6. Pfenos a protipfenos — Uvahy:

Kdyz klient citi ze nikdy
nemohl uspokojit své
rodice, muze citit potrebu
uspokojovat mne protoze
jsem toho samého veéku
jako jeho rodice

Klient se mUze bat, ze ho
budu hodnotit kvuli
homosexualité, jako vétsina

Klientka mUze premistovat
zlost na mne jako na muze,
kvuli zkazenému svému
manzelstvi a zklamani muzi

lidi v jeho zivoté to udélala

Klient mazZe chtit pecovat o
mné jako o vlastni dité,
protoze jsem stejného véeku
jako jeho déti.

@ 2002 C.M. SCHHEIDE



6. Pfenos a protiprenos

Protiprenos je o osobni historii —emocionalni
reakce Ci hodnoty

/vaz, jaké Casti vlastni osobni historie Ci
zkusenosti mohou hrat zde v tomto pripadé roli.
Premyslej o zalezitostech, které by osobné mohly

mit na tebe vliv




/. Legalni a etické za

informovany souhlas,

Profesionalni odhaleni
se,

limity dUvérnosti,
platby,

terminy.

ezitosti — vycvikova ,highlights”

kdy pouzit
klinickou
supervizi

Byt si védom slozZitosti
VvV procesu — sex, zaloby,
obsilky, drogy, tr. Ciny ..



Jeff E. Harris, Barbara L. Ingram (Pepperdine Un.) —
Unifikovany ramec pro vedeni pripadu a jeho
formulace a léCebného planu — 2017

ldentifikovani
problému

Klientova )
data Hypotézy

Monitorovani
efektivity

Q



Nesnazime se

najit vsechny

nove pristupy,
jen ty skaluvinstitut.

Cz

jednodussi. Jde
nam preci o

jednoduchost.
Edward de Bono




